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　ウイルス性肝炎は、Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ型などの肝炎ウイルスの感染によって起こる肝臓の病気
です。Ａ型、Ｅ型肝炎ウイルスは主に食べ物を介して感染し、Ｂ型、Ｃ型、Ｄ型肝炎ウイルスは主
に血液を介して感染します。中でもＢ型、Ｃ型肝炎ウイルスについては、感染すると慢性の肝
臓病を引き起こす原因ともなります。
　肝炎になると、肝臓の細胞が壊れて、肝臓の働きが悪くなります。一部の方では、倦怠感、
食欲不振、吐き気、黄疸（皮膚が黄色くなること）などの症状が出ることがありますが、全
く症状が出ないことも少なくありません。
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２．感染の確認方法

　肝炎ウイルスに感染しているかどうかは、血液を採取して調べます。わずかの時間の検査で、
数週間後には結果を知ることができるので、気軽に受診できます。
　肝炎ウイルスの検査は、都道府県等が行っている保健所での検査を受けることができます。
また、保健所だけでなく医療機関でも検査を受けられる場合があります。
　企業においても労働者に対して肝炎ウイルス検査を受けることの意義を周知するとともに、
早めに検査を受診するよう呼びかけてください。また、職場での定期健診の際に、必要に応
じて肝炎ウイルス検査を受診する機会を設けるようにすることも推奨されます。
　ただし、職場での検査実施に当たっては、検査受診の有無や結果などについて、本人の同
意なく、他の人が知ることがないよう、その取り扱いについてプライバシー保護への十分な
配慮が必要です。

３．肝炎の治療法
　薬を使う肝炎の主な治療法には、インターフェロンなどを用いる抗ウイルス療法と、肝
庇護療法の２つの方法があります。

◆抗ウイルス療法
「インターフェロン療法」とは、免疫系・炎症の調節等に作用する「インターフェロン」
という薬を注射する療法で、Ｂ型肝炎であれば約３割、Ｃ型肝炎であれば約５割から９
割（肝炎ウイルスの遺伝子型や量によって異なります）の人が根治可能です。
ただし、強い副作用を伴うことが多いので、実施に当たってはかかりつけ医との相談
が必要です。（※主な副作用：インフルエンザ様症状（発熱、頭痛、筋肉痛など）、白血球・
好中球減少、血小板減少、不眠や抑うつ、投与部位の痛み、脱毛、めまい）
抗ウイルス療法には、このインターフェロン療法のほか、肝炎ウイルスの増殖を抑え
る役目を果たす抗ウイルス薬を投与する療法があります。

◆肝庇護療法
肝庇護療法とは、抗ウイルス療法により十分な効果が得られなかった場合に肝細胞が壊れ
る速度を遅くすることで、慢性肝炎から肝硬変への進展を抑えることができる療法です。
肝硬変がある程度進んだ段階では、この肝庇護療法を行いながら、定期的に超音波（エ
コー）などで肝がんが発生していないか検査し、発生した場合は早期発見、早期治療
を目指すことになります。

　肝炎に関する専門的な情報は、以下のホームページでも入手することが可能です。

　　独立行政法人国立国際医療研究センター　肝炎情報センター
 http://www.kanen.ncgm.go.jp/
　　肝炎ウイルス検査に関する検査情報サイト http://kensa.kan-en.net/knowledge/
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